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Neues Spielsystem - F-Junioren

Seit EinfUhrung der F-Junioren vor 20/25
Jahren hat sich nicht nur die Gesell-
schaft insgesamt gewandelt, sondern
mit ihr auch die Kinder. Wahrend friher
die Kinder FuBball spielen konnten und
in einen Verein eingefreten sind, um
dort organisiert spielen und sich mit
anderen messen zu kdnnen, kommen
die Kinder heute in die Vereine, um
das FuBballspielen zu lernen, d.h. um
eine Grundausbildung zu erfahren.

Der Wettkampf mit anderen Teams,
der Vergleich mit ihnen, das Noch-bes-
ser-werden des Einzelnen im direkien
Zweikampf mit immer anderen Gegen-
spielern ist gewissermafBen das Ziel. Das
Ziel bestimmt auch die Inhalte des
Trainings, das ist eine Binsenweisheit.
Umgekehrt muss sich die Art des Wett-
kampfes, die Form des geregelten
Spielbetriebes natlrlich orientieren am
korperlichen und geistigen Entwick-
lungsstand der Kinder, abhdéngig in
erster Linie vom Alter. Dies erfordert
eine besondere Organisation. Auf gar
keinen Fall kann es sein, dass wir in der
Grundausbildung etwas Falsches
machen, nur weil es organisatorisch
leichter ist.

Mit der augenblicklichen Situation sind
immer weniger der fUr diese Altersstufe
Verantwortlichen sowohl im Verband
als auch in den Vereinen zufrieden.
Eine Meinungsumfrage am Verbands-
jugendtag im April 2001 hat dies deut-
lich  bestatigt. Mit groBer Mehrheit
wurde der Verbandsjugendausschuss
beauftragt, das Spielsystem der F-
Junioren zu reformieren. Diesen Auftrag
hat er sehr ernst genommen, und so-
fort eine Arbeitsgruppe eingerichtet,
bestehend aus Vertretern des
Jugendausschusses, den Verbands-
sportlehrern und Jugendleitern als Ver-
freter der Vereine.

Sehr schnell war kiar, dass es im
Grunde um vier Hauptprobleme ging:
SpielfeldgréBe, MannschaftsgréBe, der
persénliche Ehrgeiz der Trainer und inre
Akzeptanz im Verein und schlieBlich
das Verhalten und die Erwartungen
der Eltern.

Es handelt sich um 6-8jdhrige Kinder,
d.h. das Spielfeld, wie es im Augenblick
benutzt wird, ndmlich quer Uber den
Platz, hat bei einem genormten FuB-
ballplatz eine Ladnge von 68 Metern
und ist damit ganz eindeutig zu groB.
Dies sieht man deutlich, wenn man ein
solches Spiel von einem erhdhten Be-
obachtungspunkt aus betrachtet. Fir
die meisten der sieben Spieler ist dies
Leichtathletikiraining pur, zumal viele
selten oder gar nicht an den Ball
kommen, und dies 2 x 20 Minuten lang.
Nun kédnnte man einfach das Spielfeld
verkleinern und die Anzahl der Spieler
belassen, wenn nicht die einfache
Logik sagen wuUrde, dass der Einzelne
bei fUnf Spielern &fter an den Ball
kommt als bei sieben. Und das ist
schlieBlich das Ziel.

Die Konsequenz ist die Mannschafts-
gréBe fUnf (und damit ein Spielfeld von
maximal 35m x 25m). Alle sind gefor-
dertf, einer alleine kann nicht mehr so
dominieren. An dieser Stelle ware es
angebracht, noch einmal daran zu
erinnern, dass es immer um die Aus-
und Fortbildung des einzelnen Kindes
geht, nicht um den Erfolg der Mann-
schaft oder des Vereins.

In einer besonderen Situation befindet
sich der Trainer. Er steht oder stellt sich
unter den Druck, ein Spiel gewinnen zu
muUssen wie im ,richtigen” FuBball, die-
sen Druck gibt er an seine Spieler wei-
ter, sein und ihr Erfolg ist am Tabellen-
stand abzulesen. Kein Spieler darf das,
was er im Training gelernt hat, einfach
im Wettkampf ausprobieren ohne bei
einem Misserfolg vom Trainer getadelt



oder ausgewechselt zu werden. Ganz
davon abgesehen, dass der Trainer
unter dem Stress, gewinnen zu wollen
oder zu mussen, sich oft genug im Ton
und der Wortwahl vergreift und damit
jeglichen Rest von Spielfreude zunichte
macht, fir manche womdbglich fur
immer. Nicht zu vergessen die Kinder,
die noch nicht ganz soweit sind und
deshalb auch nur selten oder gar nicht
spielen dUrfen, wenn das Ergebnis
~gehalten” werden muss. Auch das
Verbot, Tabellen in den Zeitungen zu
verdffentlichen, hat zu nichts gefUhrt,
da die Trainer die Tabellen selber er-
stellen. Also gibt es nur eine Moglich-
keit: einen Spielbetrieb durchzufUhren,
bei dem keine Tabellen mdglich sind,
also Turniere mit jeweils wechselnden
Gegnern an den einzelnen Spieltagen.

Damit kdénnen auch Uberehrgeizige
Eltern, die ihr Kind bereits als kommen-
den Nationalspieler sehen, falls es nicht
durch einen ,Fehler" des Trainers in der
F2 statt in der F1 spielen muss, beruhigt
werden. Sie mussen davon Uberzeugt
werden, dass FuBballspielen lernen
seine Zeit braucht, dass Geduld von-
noten ist, dass der Erfolg eines Trainers
nur an den Fortschritften gemessen
werden kann, den das einzelne Kind im
Laufe eines Jahres macht. Wenn sie
diese Geduld entwickeln, kdnnen sie
sich in Ruhe mit den anderen Eltern
unterhalten, die Trainer kdnnen mitein-
ander sprechen, der ausrichtende
Verein kann ein richtiges FuBballfest
daraus machen.

Anhand dieser Uberlegungen wurde
ein Spielsystem erarbeitet, ebenso die

AusfUhrungsbestimmungen dazu. Dies
wurde in mehreren Tesi-Tumieren er-
orobt, die positiven und negativen Er-
fahrungen dabei in das Konzept ein-
gearbeitet.

Die Kinder sollen spielen, das Gelemte
im Spiel umsefzen ohne Eingrifie von
auBen, beobachiet von einem Be-
trever, der nur im Streitfall eingreift, auf
beliebige Tore und ohne Passkontrolle.

Dieser Spielbetrieb wird im FrGhjahr in
den Bezirken Baden-Baden, Hochrhein
und Bodensee in einem Pilotprojekt
erprobt, neue Erkennfnisse eingearbei-
tet, um dann im Spieljahr 2002/03 im
ganzen Verband so zu spielen.

Iwei Dinge sollten nicht unerwdhnt
bleiben: Es wird in allen Altersstufen wie
in der Bundesliga dasselbe Spielsystem
gespielf. Dies ist sicher mit ein Grund,
warum B-Junioren, die das Ganze
schon zehn Jahre mitmachen, irgend-
wann keine Lust mehr haben. Und mit
aus diesem Grund wird es unterhalb
der F-Junioren, also im Kindergarten-
alter keinen geregelten Spielbetrieb
geben, sondern nur Spielnachmittage
nach bestimmten Richtlinien, die eben-
falls festgelegt sind.

Januar 2002

FUr den Verbandsjugendausschuss:
Peter Gilg, VIJW
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KinderfuBBball 5 : 5

Prinzipien fiur die Turniere

e Spielfreude steht Uber allem

e Jedes Kind kommt soviel wie mglich zum Spielen (kleine Teams, viele

Spiele und Turniere ohne Meisterschaftscharakter)

e Ergdnzender Technikparcours

Spielpositionen

® Viele Positionen spielen mit abwechselnder Aufgabenstellung
e Jeder solite auch als TorhUter spielen

e Spiel-Erfahrung und Selbsténdigkeit entwickeln



Allgemeine Hinweise zur DurchfUhrung

Die Einteilung der angetretenen Mannschaften in Gruppen und die Verteilung auf die
Spielfelder erfolgt durch den gastgebenden Verein. Schablonen/Raster dazu sind
vorhanden.

Wenn ein Verein mit mehreren F-Juniorenmannschaften antritt (maximal drei), soll-
ten die Spieler und Spielerinnen moglichst leistungsmdaBig aufgeteilt werden.

Ein Spieloerichtsbogen und Spielerpdsse werden nicht gebraucht, auf der Spieler-
liste eingetragene Spieler und Spielerinnen mUssen jedoch Mitglied der Vereine sein.
Jeder Befreuer eines Vereins bringt eine Spielerliste mit (Vordruck ist erhdaltlich). Alle
Spielerlisten werden aus versicherungstechnischen Grinden nach dem Turnier zum
Staffelleiter geschickd.

Der Veranstalter stellf Spielbdlle sowie Uberziehhemden bereit.
Der Veranstalter stelll genUgend Getranke fUr die Kinder zur Verfigung.

Mit RUcksicht auf die Sportanlagen des gastgebenden Vereins durfen Zuschauer
(Ettern, Gdaste, auch Betreuer) sich nur auBerhalb des normalen FuBballfeldes

aufhalten.
Es ist die Aufgabe der Betfreuer/Trainer, ihre Spieler zu fairem Spiel anzuleiten.

FOr die spielfreien Mannschaften sollen in einem Technikparcours Ubungsformen
angeboten werden. Der Parcours kann auch in den Ablauf des Tumiers eingebaut
werden. Die Ubungen sollen in Form eines Wettbewerbes und nicht in Trainingsform
absolviert werden. Falls ein Technikwettbewerb zu filh beendet ist, kann eine Wie-
derholung durchgefGhrt werden.

Die von den Staffelleitern festgelegten Turniere sind Pflichtturniere.



Ausfuhrungsbestimmungen fur Junioren-
spiele: F-Junioren und F-Juniorinnen

1. Spielerzahl
5 Spieler maximal 4 Auswechselspieler/innen. Alie Spieler/innen konnen belie-
big oft ein- und ausgewechselt werden.
Hinweis: Wenn ein Verein mit zehn Spielern erscheint, mUssen zwei Mannschaften
gebildet werden.
Grundsatz: Modlichst wenige Auswechselspieler.
Fair-Play-Hinweis: Die Teams sollten so aufgestellt sein, daB in den F1-
Mannschaften die korperlich und leistungsmaBig starksten und in den ande-
ren Teams die schwacheren Kinder spielen.

2. Spielfeld
SpielfeldgréBe: maximal 35 x 25 Meter
Hinweis: Es kann/soll auf vier Feldem gleichzeitig gespielt werden. Zwischen den
Felderm muss ein Sicherheitsabstand sein (siehe Plan). Vorhandene Linien kénnen
genutzt werden, ansonsten reicht eine Markierung der vier Eckpunkie des Feldes
und/oder Andeutung der Linien durch MarkierungshUtchen.

3. Spielzeit
10 bis 15 Minuten pro Spiel. Es wird ohne Halbzeitpause gespielt.
Hinweis: Zeit ist abhdngig von der Anzahl der Spiele. Die Gesamtspielzeit von 80
Minuten darf nicht Uberschiitten werden (§ 12, 2 JO). Zwischen den Spielrunden
sollen 10 Minuten Pause sein.

4. Spielball
GroBe 3 oder alternativ Lightbdlle GroBe 4 oder 5 (enfscheidend ist das Maximal-
gewicht von 290 g)

5. Tore
Die Tore sind 2 bis maximal 5 m breit. Die Hohe darf 2 m nicht Uberschreiten.
Eine Minderung der Hohe kann durch Bander erreicht werden. Das ideale Tor
hat die MaBle 3 x 1,60 m (bereits im Handel erhalilich).
Hinweis: Die Tore mUssen fest verankert sein.
Hinweis: Bei Verwendung von Stangen durfen keine Stangen mit einer
Eisenspitze benutzt werden.

6. Schiedsrichter
Jeder beteiligte Verein stellt einen Betrever als Spielleiter. Dieser ist auB3er-
halb des Spielfeldes positioniert und ist die Entscheidungsinstanz z. B. bei
Foulspiel oder Torerfolg. Alternativ stellt der Gastgeber die Spielleiter (dabei



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

konnen geeignete A-, B- und C-Junioren zum Einsatz kommen). Ziel muss
frotzdem sein, dass die Kinder lernen sollen, selbst Uber faires Spiel zu ent-
scheiden. Gelingt dies nicht, greift der Spielleiter ein.

. Stammspieler

Die Stammspielemregelung entféllt.

Anstof3
Ein AnstoB3 erfolgt nur zu Beginn eines Spiels. Nach einem Torerfolg wird das Spiel
mit einem AbstoB(!) forfgesetzt.

AbstoB
Vom Boden, beliebiger Punkt vor dem Tor. Ein Tor kann nicht direkt durch Torab-
stol3 erzielt werden.

FreistoBBe ,

Bei RegelverstéBen wird das Spiel mit einem indirekten FreistoB fortgesetzt wer-
den. Die gegnerischen Spieler haben einen Abstand von mindestens 3 m einzu-
halten. Einen StrafstoB gibt es nur, wenn durch Handspiel oder Foulspiel ein Tor
verhindert wird. Der StrafstoB erfolgt 7 m vor dem Tor.

Eckstof3

Der EckstoB wird vom jeweiligen Eckpunkt des Spielfeldes aus durchgefUhrt.

Einwurf
Beim Seitenaus wird der Ball eingeworfen. Ein Tor kann nicht direkt durch Einwurf
erzielt werden.,

Torwartspiel
Der Torwart soll den von ihm gehaltenen Ball mdglichst schnell wieder ins Spiel
bringen. Der Abschlag aus der Hand ist nicht erlaubt.

Rickpassregel
Die "RUckpassregel’ zum Torwart entfallt.

Abseits

Die Abseitsregel ist aufgehoben.

Torerfolg

Torerfolge sind von jedem Standort aus innerhalb des Spielfeldes méglich. Nach
einem Torerfolg des Gegners wird das Spiel durch einen AbstoB vom eigenen Tor
aus fortgesetzt.



Die Spieliage

Die Spieltage im F-Juniorenbereich wer-
den in Turnierform durchgefUhrt. Die
Vereine melden wie bisher zum Be-
zirksjugendtag die Zahl ihrer Mann-
schaften an den Bezirksjugendwart. Der
Staffelleiter stellt die Vereine geogro-
phisch zu Gruppen zusammen.

Grundsatzilich sollen die Vereine mit
allen F-Juniorenmannschaften am
gleichen Turnier teilnehmen. Dies be-
deutet, dass sich die Anzahl der Vereine
in einer Gruppe auch nach der Zahl der
gemeldeten Mannschaften richtet, da
die Hochstzahl von zwdlf teilnehmenden
Mannschaffen nicht Gberschritten wer-
den kann. Meldet ein Verein mehr als
drei Mannschaften, dann muss ein oder
mehrere inrer Teams an einem anderen
Tumier teilnehmen.

Die an einem Turnier teilnehmenden
Mannschaften werden vor Ort in zwel
oder drei Gruppen eingeteilt, so dass
maoglichst gleich starke Mannschaften
gegeneinander spielen. Es finden also
an einem Turnierfag auf den vier Spiel-
feldern zwei oder drei voneinander un-
abhangige Turniere parallel staft. Insge-
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samt gibt es zehn Spieltage (vier im
Herbst, sechs im FrUhjahr). FOr jeden
Spieltag werden die Vereine einer
Gruppe ausgetauscht. Dies wird schon
vor der Runde festgelegt. Die Spieltage
finden im vierzehntégigen Rhythmus
statt. Der Spieltag wird zwar vom Staf-
felleiter nach Datum festgelegt, der aus-
richtende Vereine meldet ihm jedoch,
an welchem Tag zu welcher Zeit das Tur-
nier bei ihm durchgefGhr werden kann.

Da kein Turnier ldnger als zwel bis
zweieinhalo Stunden dauert, wird als
Spieltag der Samstag (bis 14 Uhr), bzw.
der Sonntag Vormittag vorgeschlagen.
Im Sommer kdénnte auch unter der
Woche gespielt werden.

Sollte ein Verein zum Turnier nur mit einer
Mannschaft weniger antreten kdn-nen,
muss er den Ausrichter rechizeitig infor-
mieren. Dies gilt umgekehrt fOr den
Ausrichter, falls die Witterung ein Turnier
unmoglich macht.

Diese Turniere sind Pflichtspiele, wie
die F-Juniorenspiele bisher auch.



Check-Liste

Was muss ich tun?

M

M

Meldung der Anzahl der Mannschaften (z.B. bei 20 Kindem: vier Mann-
schaften) vor der Runde.

Aufteilung der Kinder nach Starkeren, Mittleren, Schwacheren (JUngeren,
Alteren) vor dem Turnier.

AusfUllen der Spielerlisten mit Anschrift des Betfreuers.

Rechizeitige Mitteilung an den Ausrichter, wenn mangels Kindern eine
der Mannschaften nicht zustande kommt.

Ankunft am Spielort: Y2 Stunde vor Turnierbeginn. Besprechung des Spiel-
planes mit dem Ausrichter.

Abgabe der endgUltigen Spielerliste an den Ausrichter.

Ubereinkunft der anwesenden Trainer, wer welches Spiel auf welchem
Feld betreut; dies sollte maglichst ein Neutraler sein, der nicht zu den
beiden Mannschaften gehort.

Absprache mit dem Ausrichter, ob eventfuelle Zusatzangebote genutzt
werden kénnen.

Mit den Kindern der eigenen Mannschaft einen festen Treffpunkt nach
jedem Spiel ausmachen.

11



Spielfeldeinteilung
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Mannschafiseinteilung der Vereine

A B c D E F
Spieler | Mann- Spieler/ Spieler/ Spieler/ Spieler/ Spieler/ Spieler/
schaften | Auswech- | Auswech- | Auswech- | Auswech- | Auswech- | Auswech-
selspieler | selspieler | selspieler | selspieler | selspieler | selspieler
5 1 5
6 1 5/1
7 1 572
8 1 5/3
? 1 5/4
10 2 5 5
11 2 5/1 b
12 2 5/1 5/1
13 2 5/2 5/1
14 2 5/2 5/2
15 3 5 S 5
16 3 5/1 5 5
17 3 5/1 5/1 5
18 3 5/1 5/1 5/1
19 3 5/2 5/1 5/1
20 4 5 5 5 5
21 & 5/1 5 5 5
22 4 5/1 5/1 5 5
23 4 5/1 5/1 5/1 5
24 4 5/1 5/1 571 5/1
25 5 5 5 5 9 5
26 5 5/1 5 5 5 5
27 5 5/1 5/1 5 5 5
28 5 5/1 5/1 5/1 5 5
29 5 5/1 5/1 5/1 571 5
30 6 5 5 5 5 5 3




Mannschafisliste

JugendfuBballiurnier am: T,

Verein:

Manr:schaft:

Spieier Nr. ZU- und Vorname Geb.-Datum

-

V| O N|o~| | B W N

Mannschaftsbegleiter: ... e

VN o E-{ed o1 1 1 (ARSI OETRETSORRPPRURRRN
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Turnierplan: 2 Mannschaften

Spielfelder: 1

Spielrunden: 4

Turnierdauer: 80 min B
Spielzeit: 12 min

Spiele je Mannschaft: 4

Platzierung:

1 2

15



Turnierplan: 3 Mannschaften

Spielfelder: 1 Mammsche
Spielrunden: 6 - A"
Turnierdauer: 110 min B
Spielzeit: 10 min C

Spiele je Mannschaft: 4

16

El A-B '
2 C-A
3 B-C
4 B-A
5 A-C
6 C-B
Spielfrei:
Rundel: |Runde 2:|Runde 3:|Runde 4: |Runde 5:|Runde é:
C B A C B A
Platzierung:
2 3




Turnierplan: 4 Mannschaften

Spielfelder: 2

Spielrunden: 3 R
Turnierdauer: 60 min B
Spielzeit: 12 min C
Spiele je Mannschaft: 3 D

Platzierung:

1 2 3 4

17



Turnierpian: 5 Mannschafien

Spielfelder: 2 ;
Spielrunden: o A — '
Turnierdavuer: 920 min E
Spielzeit: 10 min C
Spiele je Mannschaft: 4 D

E

Runde 1:|Runde 2:|Runde 3:|Runde 4:|Runde 5:
E D C B A

Platzierung:

18




Turnierplan: 6 Mannschaften

Spielfelder: 3
Spielrunden: 5
Turnierdauer: 920 min
Spielzeit: 10 min

Spiele je Mannschaft: 5

Oder: Zwei 3er
(Stérkere und Schwdchere)

bl W=
0""'"""0>
w P O|mlw

Plaizierung:

2 3 4 5 6

19




Turnierplan: 7 Mannschaften

Spielfelder: 3

Gruppen: 2 A

Turnierdauer: 110 min B
C

Gruppe ROT: D

Mannschaften: 4

Spielrunden: 3

Spielzeit: 14 min

Spiele je Mannschaft: 3

Platzierung:

1 2 3 4




7 Mannschaften

Gruppe: GELB ; |
Mannschaften: 3 E i
Spielrunden: 6 -
Spielzeit: 10 min G

Spiele je Mannschaft: 4

E
G -
F -
F-
E-
G-

O~01-h~wN-ﬂ
-nG)mOm-n

Spielfrei:

Runde 1:|Runde 2:|Runde 3:|Runde 4:|Runde 5:|Runde é:
G F E G F E

Platzierung:




Turnierplan: 8 Mannschaften

Spielfelder: 4 g

Gruppen: 2 A

Turnierdauer: 60 min B
C

Gruppe ROT: D

Mannschaften: 4

Spielrunden: 3

Spielzeit: 12 min

Spiele je Mannschaft: 3

Platzierung:

1 2 3 4

1]
S}



8 Mannschaften

Gruppe: GELB
Mannschaften:
Spielrunden:
Spielzeit:

Spiele je Mannschaft:

|| m
m| x|

G-H

2 E-G
3 F-G
Plaizierung:
1 2 3




Turnierplan: ? Mannschaften

Spielfelder: 4 iAEmhsthal
Gruppen: 2 - A
Turnierdauer: 90 min B

C
Oder: Drei 3er D

E
Gruppe ROT:
Mannschaften: 5
Spielrunden: 5
Spielzeit: 10 min

Spiele je Mannschaft: 4

Runde 1:|Runde 2:|Runde 3:|Runde 4:|Runde 5:

Plaizierung:




9 Mannschaften

Gruppe: GELB

Mannschaften: 4
Spielrunden: 3
Spielzeit: 12 min
Spiele je Mannschaft: 3

Platzierung:

1 2 3 4

25



Turnierplan: 10 Mannschaften
Spielfelder: 4 sEchatien .
Gruppen: 2 A
Turnierdauer: 20 min B

C
Oder: Drei Gruppen D
(der/ 3er/ 3er Gruppe) E
Gruppe ROT:
Mannschaften: 5
Spielrunden: 5
Spielzeit: 10 min
Spiele je Mannschaft: 4

Spielfrei:

Runde 1:|Runde 2:|Runde 3:|Runde 4:|Runde 5:
E D C B A
Platzierung:

2 3 4




10 Mannschaften

Gruppe: GELB MnmEchdiien | e SSELR
Mannschaften: 5 F
Spielrunden: 5 G
Spielzeit: 10 min H
Spiele je Mannschaft: 4 I
K

Spielfrei:

Runde 1:/Runde 2:|Runde 3:|Runde 4:|Runde 5:
K | H G F

Platzierung:




Turnierplan: 11 Mannschaften

—— 5 e A AL SRS SRR
Turnierdauer; 130 min B
C
Oder: Drei Gruppen D
(4er/ 4er/ 3er Gruppe) E

Gruppe ROT:

Mannschaften: &
Spielrunden: S
Spielzeit: 12 min

Spiele je Mannschaft: 4

N (W N =
WO P> w

Spielfrei:

Runde 1:|Runde 2:|Runde 3:|Runde 4:|Runde 5:
E D & B A

Platzierung:

1 2 3 4 5




11 Mannschaften

Gruppe: GELB

Mannschaften: 6 F
Spielrunden: 8 G
Spielzeit: 10 min H
Spiele je Mannschaft: 5 i
K
L
1 F-G
2 i-F
3 L-H
4 F-H
5 K-I
6 L-G
7 K-F
1 H-1
2 K-L
3 G-K
4 1-G
5 F-L
6 H-K
7 G-H
8 I-L
Spielfrei:
Runde 1:|Runde 2:|Runde 3:|Runde 4:|Runde 5:|Runde é:|Runde 7: Runde 8:
K, L G, H F. 1 K. L G, H F, l, L F. G, H K
Platzierung:
2 3 4 5 6




Turnierplan: 12 Mannschaften
Spielfelder: 4 TChH GrRpD g
Gruppen: 2 A | . o
Turnierdauer: 130 min B

C
Oder: Vier 3er D

E
Gruppe ROT: =
Mannschaften: 6
Spielrunden: 8
Spielzeit: 10 min

Spiele je Mannschaft: 5

N B W N —

1 A-B
2 C-A
3 B-E
4 A-D
5 E-C
6 F-B
7 B-D
8 C-F
Spielfrei:
Runde 1:|Runde 2:|Runde 3:|Runde 4:|Runde 5:| Runde 6:|Runde 7:| Runde 8:
E; F B,D A, C E, I B, D A, C o A,B. D E
Platzierung:
1 2 3 4 5 6




12 Mannschaften

Gruppe: GELB

Mannschaften: 6
Spielrunden: 8
Spielzeit: 10 min

Spiele je Mannschaft: 5

1 | -K
2 L-M
3 M - K
4 l-H :
5 G-M :
6 K-L
7 L-G

1 G-H :
2 -G
3 H-L
4 G-K
5 L-1
6 M-H :
7 H-K
8 - M
Spielfrei:
Runde 1:|Runde 2:|Runde 3:|Runde 4:|Runde 5:|Runde é:|Runde 7:/|Runde 8:
L, M H, K G, | L, M H, K G, | |, M G, H. K L
Platzierung:
2 3 4 5 [

3l



Technik-Parcours

1. Jonglieren

Ball hochspielen, auf den Boden ficken
lassen, erneut hochspielen.

e FuBspitze nach vorn strecken

e Sichere beidfUBige AusfUhrung

e Ball nacheinander mit dem Spann und
dem Oberschenkel spielen

e Danach Ball aufticken lassen

e BeidfUBige AusfUhrung

e Ball rechts mit Spann und Oberschenkel,
dann links mit Oberschenkel und Spann
jonglieren, Ball aufticken lassen

e Ball nacheinander mit Spann,
Oberschenkel und Kopf jonglieren.

e Kein icken des Balles

e BeidfUBige AusfUhrung

e Freies Jonglieren mit den 5 Korperteilen
Spann, Oberschenkel, Kopf, Hacke, Schulter
e Kein Verspringen des Balles

e Mit dem Spann 10 mal jonglieren
e Abwechselnd rechter, linker Spann
e Kein Verspringen des Balles

Ll
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2. Torschuss

StrafstoBschiessen
Die Spieler schieBen nacheinander einen Straf-
stoB. Wer hat nach einer bestimmten Zeit die
meisten Treffer erzielte

Torschusse mit Wertung fur den Torwart
Eine Mannschaft stellt sich mit einem Ball hinter-
einander 10 Meter vor einem Tor mit TorhUter
auf. Die Spieler schielBen im Wechsel auf das Tor.
Wer keinen Treffer erzielt, stellt sich wieder hinten
an. Nach einem Torerfolg Ubernimmt der Spieler
dagegen die Rolle des Torwarts. FUr jeden ge-
haltenen (oder neben das Tor geschossenen)
Ball bekommt der jeweilige TorhUter 1 Punkt.
Welcher Spieler hat am Ende die meisten
Punktee

Latten-Kracher

Die Kinder stellen sich mit je einem Ball hinter
einer Schusslinie etwa 10 Meter vor einem nor-
malen Tor auf. Sie sollen von hier aus die Torlatte
freffen. Wer schafft es als erster?

Flugball-Tore
Jedes Kind hat einen Ball. Alle legen den Ball auf
die Linie vor dem Tor und versuchen den Ball so
auf das Tor zu schieBen, dass er die Torlinie in der
Luft Oberquert.

Torschuss nach Dribbling
Die Spieler durchdribbeln zundchst einen Slalom-
Parcours und schieBen dann auf das Tor.

Bester Torhuter

Ein Spieler steht als TorhUter im Tor. Die anderen
Kinder fGhren den Ball bis zu einer Schusslinie,
von dort schieBen sie auf das Tor. Nach drei
Durchgéngen wird der TorhUter ausgewechselt.




3. Kleine Spiele

Ball Uber die Schnur

In einem 10 x 10 Meter groBen Spielfeld, das in
der Mitte durch eine 1,5 m hohe Schnur (Bau-
band) geteilt ist, stfehen sich zwei Mannschaften
bestehend aus drei bis fUnf Spielern gegenUber.
Die Spieler werfen den Ball so Uber die Schnur,
dass er bei der gegnerischen Mannschaft den
Boden berUhrt. Bei mehreren Spielern kann auch
mit zwei Bdllen gespielt werden.

Jede BodenberUhrung ergibt einen Punkt fUr die
gegnerische Mannschaft. Nach jedem Fehler
erfolgt Aufgabenwechsel. Wer erreicht zuerst
zehn Punkte?

Variante: Den Ball aus der Hand zur gegneri-
schen Mannschaft schieBen.

Tigerball
Drei oder mehrere Kinder spielen sich den Ball so
zu, dass der "Tiger' ihn mit dem FuB nicht errei-

chen kann. BerUhrt der "Tiger' den Ball erfolgt ,f'

Positionswechsel. ;

©
/ @ 4 j\ /

sich den mdoglichst oft zu. Ein Spieler befindet |

Torhuter-Schnappball
Mehrere Kinder bilden einen Kreis und spielen

sich im Kreisinnern und versucht die Zuspiele in

TorhUtermanier mit den Hadnden zu unterbinden. [

Kopfballspiel 1:1

Die Kinder bilden Spielerpaare. Beide Spieler
stehen in einem Tor, A wirft den Ball hoch und
képfelt ihn auf das Tor von B. Dieser wehrt den
Ball ab und kdpfelt anschlieBend auf das Tor von
A.




